
MAHLZEImAHLZEITENDIENST RÜSCHEGG 
Zu Hause gut und gesund essen 

 
 
 
 
 
Ist Ihnen der Weg zum nächsten Laden zu beschwerlich, das Kochen eine 
Last oder sind Sie aus gesundheitlichen Gründen vorübergehend   
nicht in der Lage selbst zu kochen - dann unterstützen wir Sie gerne mit  
unserem Mahlzeitendienst. Die warmen Mahlzeiten werden frisch zubereitet 
und 3-mal wöchentlich direkt ins Haus geliefert. Es ist auch möglich, 
zusätzliche Menus für den Folgetag zu bestellen oder die Mahlzeiten nur 
für einzelne Tag zu beziehen. Frau Leibundgut erteilt Ihnen zu den 
Vermittlungszeiten gerne Auskunft. 
 
 

Unser Angebot                                       1/1 Port.           1/2 Port. 
                                                                 Alle Preise inkl. Lieferung 

                                                                      
Normale Mahlzeiten                                     Fr. 17.00           Fr. 15.00 
Suppe, Salat, Tagesgericht 
 
Vitalteller  (Kohlenhydrat reduziert)                 Fr. 17.00           Fr. 15.00 
Suppe, Salat, Tagesgericht 
 
Menu für den Folgetag                                Fr. 17.00           Fr. 15.00 
 
Lieferung:                     Montag, Mittwoch, Freitag (vor dem Mittag) 
 
Bestellung:                   Bitte am Vortag bestellen 
 
Vermittlung:                  FRAUENVEREIN RÜSCHEGG 
                                     Frau Marianne Leibundgut 
                                     Tel. 031 738 87 30 
                                     Montag – Freitag, 09.00 bis 10.30 Uhr 
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